
かなうホーム照和は、

を目指しています。
（５市町とは、高根沢町・那須烏山市・さくら市・宇都宮市・芳賀町を示しています）

4点杖歩行されていたが、ふらつきや膝の脱力により転倒を繰り返す利用者（週2回利用）

付き添いで杖歩行をされていましたが、ふらつきや急な膝の脱力が目立ち転倒を繰り返していました。歩行

器を使用した歩行へ切り替え、取り組みを行ってから６ヶ月、下記のような成果がみられました。

『５市町で一番あるけるようになるデイサービス』

取り組み期間

６ヶ月

個別機能訓練の取り組み内容

〇歩行器で安全に移動できる状態を目指し、

機能訓練を行いました。

・歩行動作とふらつきの安定化に向けて

下腿部・中殿筋の強化訓練。

〇踵上げ運動20回、殿筋の抵抗運動10ｾｯﾄ、

歩行器での歩行訓練30ｍ。

・膝関節周囲の強化と痛みの緩和。

→内転筋・大腿四頭筋抵抗運動10ｾｯﾄ、膝の

痛みに対し内転筋・大腿屈筋群及び下腿部

のマッサージ

令和２年１2月号

デイサービス利用で成果が出ています！

成 果

〇歩行器を使いホーム内を安定して

移動できるようになりました。

〇立ち上がり動作時に力が入るよう

になり、膝折れしても踏ん張りがき

くようになりました。

〇杖移動の時は転倒に備えるため、

職員が後ろから付き添い腰を支えて

いましたが、歩行に自信がつき「支

えなくていいよ。」という声が聞か

れるようになりました。

成果が満足となり、次の目標に向かって楽しく

取り組めています。

気持ち・やる気・元気を大切にします。

転倒の心配はない

16%(13％減) 0%(増減なし)

32%(15％増)28%(5％増)

24%(7％減)

令和２年10月転倒率（前月比）

自宅で転倒した

かなうホームで転倒した

転倒には至らないが、ふらつくことが頻繁にある

転倒には至らないが、ふらつくことがたまにある

転倒の心配はない
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気持ち・やる気・元気を大切にします。

【令和２年９月の実績】

7%

16%

27%

29%

14%

3%

4%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

事業対象者・要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

利用者の介護度傾向

老化による下

肢筋力の低下

48%

生活不活発病

2%

脳血管疾患

26%

認知症
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利用者の疾患別傾向
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歩行に不安を抱えていますか

腰痛を抱えていますか

座ることに支障はありますか

立ち上がりに支障はありますか

利用者・家族により回答

令和２年９月の回答

はい 今後に不安を抱えている いいえ

皆で協力して行う

事で一体感が生ま

れ、活動するため

の原動力になって

います!!


